V . .
For Berkeley's Children and Youth

USTED PUEDE AYUDAR A SU HIJO A PREPARARSE PARA KINDER!

Ayude a su hijo a compartir e interesarse.

 Use declaraciones positivas para ayudar a su hijo/a cuando él o ella estd en camino.Por ejemplo,
"Me gusta cdmo has compartido tu juguete con tu hermana."

e Ensefie a su hijo/a que todos los sentimientos estan bien, pero no todas las acciones estan
bien.Por ejemplo, se puede estar molesto, pero no golpear a alguien.

e Establezca limites para su hijo/a.Los nifios se sienten mas seguros y con mas confianza cuando
saben que usted estd prestando atencion y ayuddndoles a que se comporten adecuadamente.

Ayude a que su hijo este sano y saludable para ir a la escuela.

® Proporcione comidas y bocadillos saludables como granos enteros, proteinas, frutas y verduras
frescas. Limite las grasas, los azlcares y las sodas.

 Asegurese de que su hijo/a tiene 30 a 60 minutos de actividad fisica todos los dias.

e Establezca un horario que incluya una hora temprana para acostarse .

e Apague la televisién y hable con su hijo/a.

e Visite al pediatra de su hijo/a y al dentista al menos una vez al afio. Mantenga las vacunas al dia.

Ayude a su hijo a usar sus palabras.

e Hable con su niflo tan a menudo como sea posible.Utilice el tiempo durante las actividades diarias
de su hijo para animarlo a participar en las conversaciones. Por ejemplo, hablar de los colores de
las verduras en el supermercado.

* Haga de la lectura una parte de la rutina diaria.Trate de encontrar unos 10-15 minutos cada dia
para sentarse, leer y hablar sobre un libro.

¢ Obtenga una tarjeta de la biblioteca y visite la biblioteca semanalmente de modo que usted tendra
muchos libros para elegir.

 Organice juegos en que hay que escuchar. Oculte un objeto pequefio y dele instrucciones al/a la
nifio/a sobre la manera de encontrarlo.

Ayude a su hijo a aprender sus ABC’s y 123’s.

e Los nifios aprenden mediante el juego. Busque formas de aprender mientras juegan juntos.

e Cante canciones y rimas.

e Mantenga lapices, crayones y papel, donde los nifios pueden acceder a ellos facilmente.

e Sefale las letras y nimeros en los lugares cotidianos como las cajas de cereales, letreros de tiendas
y libros.

e Ofrézcale a su hijo/a mucho animo. Los nifios que estan seguros de si mismos aprenden a leer y
escribir con mayor facilidad.



Enero

Asistir a las Noches Informativas
sobre Kinder en las escuelas que
esta considerando.

Junio

Hablele a su hijo/a sobre
como va a parecer un dia de

CALENDARIO DEL KINDER: CUENTA ATRAS

Julio

Esteblezca un horario en Ia
casa que incluya una hora

Llamar 644-6504 para mas

: iy escuela tipico.
informacion

temprana para acostarse y
comidas saludables.

Encuentre tiempo para leer
juntos cada dia.

*ilnscriba a su hijo/a!

Mayo Agosto
Visite el area de recreo de la

escuela de su hijo/a y hable de
asistir a la escuela.

Febrero
Haga de la lectura una Dele a su hijo/a la
prioridad. oportunidad de hacer
decisiones y eligir bien.

Marzo Abril Septiembre

Practique destrezas de
base-asir crayones, usar
tijeras, contar, las letras...

iVacune antes de que sea Aprenda con su hijo/a cada

demasiado tarde!

dia-Hable sobre lo que
estan haciendo en la
escuela.

PARA MAS INFORMACION SOBRE COMO INICIAR EL KINDER:
www.berkeley.net

Oficina de Admisiones de la BUSD : 510-644-6504

Oficina de Relaciones con las Familias y la Comunidad: 510-644-8991

LA VISION 2020 PARA LOS NINOS Y LA JUVENTUD de Berkeley es una colaboracién de toda la ciudad para cerrar la brecha
en el éxito académico en nuestro distrito.Estamos trabajando juntos para mejorar la capacidad de nuestra ciudad para
apoyar a los niflos y las familias en las dreas conocidas por ayudar a los estudiantes a tener éxito.Las actuales areas de
enfoque incluyen:
e Preparacion para el kinder - preparar a los alumnos para el aula del kinder
e Proficiencia en la Lectura al llegar al 3 * grado - ayudar a los estudiantes a adquirir las habilidades de lectura
esenciales para el aprendizaje
e Asistencia y absentismo escolar - |a asistencia regular desde el kinder hasta la escuela secundaria (High School) es
fundamental para el éxito estudiantil

Para mas informacidn sobre la visita del proyecto Vision 2020: www.berkeleyalliance.org
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