
Staying Safe at School 
FIVE KEY PRACTICES FOR REDUCING THE SPREAD OF 

COVID-19 IN SCHOOLS 

Monitor your child for COVID-19 
symptoms every school morning. Stay 
home if your child has any symptoms of 
COVID-19. 

Wear a face covering except 
when eating and drinking. 

Practice social distancing. 

Wash hands often with soap and 
water or use hand sanitizer. 

Avoid sharing objects with classmates. 
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In-Person Learning Checklist 
BEFORE YOU RETURN 

• Visit the Campus Reopening Page for important health

and safety information.

• Watch these training videos with your child.

Remind your child about how to stay safe at school: 

• Wash and sanitize hands more often.

• Keep physical distance and avoid sharing objects.

• Wear a face covering.

• Tell an adult if they are feeling sick.

STAYING SAFE 

• Screen your child every morning for COVID-19 Symptoms.
• Keep your child at home if they have any COVID-19 symptoms

or have had close contact with a case.
• Immediately notify the school that your child has symptoms.
• Contact your child’s doctor to ask for a COVID-19 test. 

WHAT TO BRING EACH DAY 

• 2 Face Coverings*

• Personal hand sanitizer*

• Personal refillable water bottle

* these items will also

be available at school

https://www.berkeleyschools.net/campus-reopening/
https://www.berkeleyschools.net/46186-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtsYuS1F7k5EyC6LAtPPRLMBkB_0lm8pded7rwQb61kU6XOg/viewform
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


Manteniéndose Seguro en la Escuela 
CINCO MEDIDAS CLAVE PARA REDUCIR EL CONTAGIO 

DE COVID-19 EN LAS ESCUELAS 

Vigile a su hijo para saber si tiene síntomas de 
COVID-19 cada mañana antes de clases. 
Mantenga a su hijo en casa si tiene algún 
síntoma de COVID-19.

Use una cubierta facial excepto cuando esté 
comiendo o bebiendo. 

Mantenga el distanciamiento social. 

Lávese las manos frecuentemente  
con jabón y agua o use desinfectante 
para las manos. 

Evite compartir objetos con compañeros de 
clase. 
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Lista de Verificación para el Aprendizaje en Persona 
ANTES DE QUE USTED REGRESE 

• Visite la Página de Reapertura del Plantel Escolar

(Campus Reopening Page) para obtener información

importante de salud y seguridad.

• Vea estos videos de entrenamiento con su hijo.

Recuérdele a su hijo cómo mantenerse seguro en la escuela: 

• Lavarse y desinfectarse las manos más a menudo.

• Mantener la distancia física y evitar el compartir objetos.

• Usar una cubierta facial.

• Avisar a un adulto si se siente mal.

MANTENGASE SEGURO 

• Mantenga a su hijo en casa si tiene algún síntoma de COVID-19 
o ha tenido contacto cercano con un caso.

• Notifique inmediatamente al personal de la escuela de su hijo 
que él/ella tiene síntomas. - 

• Comuníquese con el médico de su hijo para solicitar una prueba 
de COVID-19.  

QUE TRAER CADA DÍA 

• 2 Cubiertas para la Cara (Face Coverings)*

• Desinfectante personal para las manos*

• Botella personal para agua que pueda llenarse*

*estos artículos también estarán

disponibles en la escuela

https://www.berkeleyschools.net/campus-reopening/
https://www.berkeleyschools.net/campus-reopening/
https://www.berkeleyschools.net/46186-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtsYuS1F7k5EyC6LAtPPRLMBkB_0lm8pded7rwQb61kU6XOg/viewform
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html



