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Our Mission
Enable and inspire our diverse student body to

achieve academic excellence and make
positive contributions to our world. positivas a 

nuestro mundo.

Special Education Services Mission: 
To create and sustain an educational community 
where each child, respecting their 
exceptionalities, are:  welcomed, valued, 
appropriately supported, made to feel safe, can 
equally participate, and expected and challenged 

to learn and achieve.

¸ʔǸɾʌɶǍ ¶ȡɾȡɑɅ
Capacitar e inspirar a nuestro diverso cuerpo 

kz{|jpgu{ps wgyg gsigu¢gy sg k ikskuipg gigjŴtpig 

y realizar aportaciones positivas a nuestro 

mundo.

YpzpƲu jk _ky}pipvz jk Qj|igipƲu Qzwkipgs

Crear y mantener una comunidad educativa en la 

x|k igjg upưv̱ ykzwk{gujv z|z wki|spgypjgjkz

sean: acogidos, valorados, apoyados 

adecuadamente, que se sientan seguros, que 

puedan participar en igualdad de condiciones y 

que se espere de ellos que aprendan y alcancen 

sus logros..





NEURODIVERSIDAD
FƘƫŐƖŷțīıțFīƫĥĉĥŐŸŮțFƟƖıĥŐĉŦțıŮțªǆņŷƙīț



Drea

ĶŉÅLčçĊ¬ĊӧeŉLĊç!ĽRose TERAPEUTA 
OCUPACIONALAshley

TERAPEUTA DE LENGUAJE 
ƘӧeƕĶĽeŉÅčüӧĊĽ!ç
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Historia de Kaleo



ѽĻ֘ʐӧʎұӧΖƬӧüʎ֘ҍϹɣ͊מʎҍұ͊ɣƬɣѻ
- ¡ıƫƙŷƦŒƖŐĥŷțȃț¡ıƫƙŷīŐǀıƙŇıŮƦı

- ÚĲƙŭŐŮŷțŇıŮĲƙŐĥŷțƘƫıțŐŮĥŦƫǇıțıŮņıƙŭıīĉīıƟț

mentales, dificultades de aprendizaje y otros 

īŐĉŇŮŸƟƦŐĥŷƟ

- @ŐņıƙıŮĥŐĉƟțıŮƦƙıțŦĉțņƫŮĥŐŸŮțĥıƙıĤƙĉŦțǇțŦŷƟțƙĉƟŇŷƟț

de comportamiento

- Una forma diferente de pensar, aprender, resolver 

problemas y comunicarse.

- FŮƦƙıțıŦțǡǥțǇțıŦțǢǠțɌțīıțŦĉțƖŷĤŦĉĥŐŸŮțŭƫŮīŐĉŦț

ƦŐıŮıțƫŮțīŐĉŇŮŸƟƦŐĥŷțƙıŦĉĥŐŷŮĉīŷțĥŷŮțŦĉț

neurodiversidad 



ѽĶϹҍӧĻ֘ʐӧ¹ƬǺΖƬҍӧ!ȥʎҍȥƬӧɣʎӧΖƬӧüʎ֘ҍϹɣ͊מʎҍұ͊ɣƬɣѻ

FƟțŐŭƖŷƙƦĉŮƦıțĉƖƙıŮīıƙțŭĊƟțĉĥıƙĥĉțīıțŦĉț

neurodiversidad para:

- :ƙıĉƙțƖƫıŮƦıƟțīıțĥŷŭƖƙıŮƟŐŸŮțƖĉƙĉțŦĉƟț

personas neurodiversas

- Desestigmatizar las diferentes funciones 

cerebrales 

- Celebrar las variaciones en la forma de 

ƖıŮƟĉƙǸțĉƖƙıŮīıƙțǇțƖƙŷĥıƟĉƙțŦĉțŐŮņŷƙŭĉĥŐŸŮțīıț

ŦŷƟțŮŐŶŷƟǽ

- Todas las personass se benefician de apreciar 

ĥŸŭŷțƦŷīŷƟțŮĉǀıŇĉŭŷƟțƖŷƙțıŦțŭƫŮīŷțīıț

forma diferente.

FƟƦĉțƖƙıƟıŮƦĉĥŐŸŮțĥŷŭƖĉƙƦŐƙĊțŐŮņŷƙŭĉĥŐŸŮțĤĊƟŐĥĉțĉĥıƙĥĉțīıțŦĉțŮıƫƙŷīŐǀıƙƟŐīĉīǸțĥŷŮƟıŠŷƟț
ƖƙĊĥƦŐĥŷƟȃıƟƦƙĉƦıŇŐĉƟțƖĉƙĉțĉņŐƙŭĉƙțŦĉțŮıƫƙŷīŐǀıƙƟŐīĉīțǇțĥŷŮƟƦƙƫŐƙțƫŮțıŮƦıŮīŐŭŐıŮƦŷțĥŷŭƬŮțƖĉƙĉț

que las personas neurodiversas puedan prosperar.



"Si has conocido a una persona 
neurodiversa, has conocido a una 

persona neurodiversa".
- Cita adaptada del Dr. Stephen Shore, defensor y doctor del autismo



"Deseo que mis maestros tengan 
ŇƙĉŮīıƟțıǆƖıĥƦĉƦŐǀĉƟțıŮțŭŒǽț Őț
maestra favorita de todos los 

tiempos, la Sra. Alaimo, dijo que 
ĥƙıŒĉțıŮțŭŒǽț ıțōŐǐŷțƟıŮƦŐƙțƟıŇƫƙŷțīıț
ŭŒțŭŐƟŭǠțǇțŭıțņƫıțĤŐıŮțıŮțƟƫțĥŦĉƟıǽț

Mis maestros pueden ayudarme 
ĥŷŮŷĥŐĲŮīŷŭıțĉțŭŒțǇțĉțƦŷīŷƟțŭŐƟț

apoyos. Me gusta cuando mis 
maestros tienen las mismas rutinas 
ƦŷīŷƟțŦŷƟțīŒĉƟǽțFƟŷțŭıțĉǇƫīĉțĉțƟĉĤıƙț

ƘƫĲțıƟƖıƙĉƙțǇțĉțƟıƙțŭĊƟț
independiente".
ȎKaleo



EL SER NEUROINCLUSIVO SIGNIFICA SER...

Flexible Seguro

Honesto Opciones 
Sensoriales

Calma

Paciente



FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO Y 
Estudiantes Neurodiversos



Funcionamiento Ejecutivo

çƬӧˠ֘ϕȥ͊ϻϕӧʎͺʎȥ֘Ӭ͊מƬӧʎұӧѿʎΖӧұ͊ұӬʎξƬӧ
ɣʎΖӧξƬϕʎͺϹӧɣʎΖӧȥʎҍʎǺҍϹ҄ѣӧ

ŘҍʎұӧƮҍʎƬұӧјҍ͊ϕȥ͊јƬΖʎұɑ
1. Memoria funcional
2. ©Ζʎᴉ͊Ǻ͊Ζ͊ɣƬɣӧȥϹϕ̄ʐϕ͊ӬƬќӬƬξǺ͊ʐϕӧȥϹϕϹȥ͊ɣƬӧȥϹξϹӧ
3. pensamiento flexible)
4. Control inhibidor(el cual incluye el autocontrol)

wĉțņƫŮĥŐŸŮțıŠıĥƫƦŐǀĉțƙıƘƫŐıƙıțŦĉțĥŷŮıǆŐŸŮțıŮƦƙıțıŦț
:ŸƙƦıǆțÉƙıņƙŷŮƦĉŦǸțŦĉț ŭŒŇīĉŦĉțǇțıŦțaŐƖŷĥĉŭƖŷț

https://www.understood.org/articles/working-memory-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/articles/flexible-thinking-what-you-need-to-know


Tiene dificultades con: 

ǒ FŦțƖŷŮıƙțĉƦıŮĥŐŸŮ

ǒ Organizar, planificar y establecer 

prioridades

ǒ Comenzar tareas y mantener la 

ĥŷŮĥıŮƦƙĉĥŐŸŮțıŮțıŦŦĉƟțōĉƟƦĉțƟƫț

ņŐŮĉŦŐǐĉĥŐŸŮ

ǒ Entendiendo diferentes puntos de 

vista

ǒ ÌıŇƫŦĉĥŐŸŮțīıțŦĉƟțıŭŷĥŐŷŮıƟ

ǒ Ȗ9ŦƫƙƦŐŮŇțªƫƦȗț

ǒ ƫƦŷƟƫƖıƙǀŐƟŐŸŮțȋōĉĥıƙțƫŮț

ƟıŇƫŐŭŐıŮƦŷțīıțŦŷțƘƫıțƫƟƦıīțıƟƦĊț

haciendo)

Indicadores de que su Estudiante PŷīƙŒĉț
Tener DŐņŐĥƫŦƦĉīıƟțĥŷŮǹŦĉțZƫŮĥŐŸŮțFŠıĥƫƦŐǀĉț



1. FŮƟıŶĉƙțdŮƦıŮĥŐŷŮĉŦŭıŮƦıțōĉĤŐŦŐīĉīıƟțīıțŷƙŇĉŮŐǐĉĥŐŸŮȃĉƦıŮĥŐŸŮǷțFoto de 
ıƟĥƙŐƦŷƙŐŷȃƟĉŦŸŮțŷƙŇĉŮŐǐĉīŷǸțņŐŠĉƙțƫŮțƦŐıŭƖŷțĥĉīĉțƟıŭĉŮĉțƖĉƙĉțŦŐŭƖŐĉƙțıŦțƟĉŦŸŮț
ĥŷŮțƫŮĉțŦŐƟƦĉțīıțǀıƙŐņŐĥĉĥŐŸŮǸțŭĉƦıƙŐĉŦıƟțĥŷīŐņŐĥĉīŷƟțƖŷƙțĥŷŦŷƙıƟǸțŷņƙıĥıƙț
ŐŮĥıŮƦŐǀŷƟțƖŷƙțıŦțƦƙĉĤĉŠŷțĉƫƦŸŮŷŭŷǸțƦıŮıƙțƫŮțŦƫŇĉƙȃōŷƙĉțıƟƖıĥŒņŐĥŷƟțƖĉƙĉțŦĉƟț
tareas. 

1. ÌıŇƫŦĉĥŐŸŮțFŭŷĥŐŷŮĉŦȃZŒƟŐĥĉǷțaĉĤŦĉƙțĉĥıƙĥĉțīıțŦŷƟțƟıŮƦŐŭŐıŮƦŷƟțĉțŭıŮƫīŷțǇț
abiertamente, reflejar las emociones, establecer rutinas basadas en los ritmos 
ŮĉƦƫƙĉŦıƟțīıŦțŮŐŶŷǸțŮŷƙŭĉŦŐǐĉƙțŦĉƟțīŐņıƙıŮĥŐĉƟțǇțŭĉŮƦıŮıƙțĥŷŮǀıƙƟĉĥŐŷŮıƟț
ĉĤŐıƙƦĉƟțƟŷĤƙıțŦĉțĉƦıŮĥŐŸŮțǇțŦĉțĉƫƦŷƙƙıŇƫŦĉĥŐŸŮǽ

2. õŐƟƫĉŦŐǐĉĥŐŸŮțīıŦțÚŐıŭƖŷǷțßƦŐŦŐǐĉƙțĥƙŷŮŸŭıƦƙŷƟțǀŐƟƫĉŦıƟǸțīĉƙțƙıĥŷƙīĉƦŷƙŐŷƟțīıțǥț
ǇțǡțŭŐŮƫƦŷƟțĉŮƦıƟțīıțŦĉƟțƦƙĉŮƟŐĥŐŷŮıƟǸțƖŦĉŮŐņŐĥĉĥŐŸŮțƙıƦƙŷƟƖıĥƦŐǀĉȃĥōƫŮţŐŮŇțƖĉƙĉț
ƖƙŷǇıĥƦŷƟțĉțŦĉƙŇŷțƖŦĉǐŷȃŦıǀĉŮƦĉƙƟıțƖŷƙțŦĉțŭĉŶĉŮĉȃƖƙıƖĉƙĉƙƟıțƖĉƙĉțƟĉŦŐƙǸțƫƦŐŦŐǐĉƙț
planificador en papel. 

Sugerencias y Trucos





LĊ÷ŦüÅL!LÅčüӧƘӧçeü¬Ŧ!Ûe



eұӬ͊ΖϹұӧɣʎӧLϹξ֘ϕ͊ȥƬȥ͊ϻϕ

¡ıƫƙŷƦŒƖŐĥŷ

Contacto visual

õĉƙŐĉĥŐŸŮțīıŦțƦŷŮŷț

Charla trivial/dicharachera

Igualdad de ida y vuelta

Comentarios verbales y no 

verbales

Lenguaje figurado

Cuerpo quieto/pareja de frente

Neurodivergente

Evite el contacto visual

Tono plano

Intereses especiales

@ıƟĥĉƙŇĉțīıțŐŮņŷƙŭĉĥŐŸŮ

Silencio

Blanco y negro/concreto

FƟƦŐŭƫŦĉĥŐŸŮȃŭŷǀŐŭŐıŮƦŷ

:ŷŮıǆŐŸŮ

ņŐƙŭĉĥŐŸŮ

Autenticidad



Tono
La forma en que utilizamos 
el lenguaje para transmitir 
ƑŞɺƇňŀŞňĿňģĉĩţɺţɺģťŝţɺŞţƇɺ
sentimos.

"¿Tú también 

estás aquí?"



ÒŐƦƫĉĥŐŸŮțÒŷĥŐĉŦǷ Respuesta 
Neurodivergente:

Respuesta 
¡ıƫƙŷƦŒƖŐĥĉǷ
:



LϹϕʎᴉ͊ϻϕ





TERAPIA SENSORIAL Y OCUPACIONAL



Replanteando lo Que Sabemos

¿Swּר"vkgpgp"gp"eqo p"guvqu"guvwfkcpvguA

ǒ Un estudiante que no deja de rechistar, de 

tgֿבtug."ukp"eqpvtqn."swg"pq"guewejc"wpc"uqnc"

palabra de lo que usted dice.

ǒ Wp"pkאלq"swg"ug"guvּל"$"fgujcekgpfq"$."

vcrּלpfqug"nqu"qֿבfqu."swglּלpfqug"fg"swg"gn"

sonido del agua corriente es demasiado 

fuerte.

ǒ Wp"guvwfkcpvg"swg"guvּל"fwtokgpfq"gp"

clase, tiene la sudadera sobre la cabeza o 

guvּל"oktcpfq"gp"ukngpekq0"

f

Desequilibrio Sensorial:  Tiene un Aspecto Diferente en Cada Persona





ƘӧјҍʎұʎϕӬƬϕɣϹѣѣѣӧ˛ÅϕӬʎҍϹȥʎјȥ͊ϻϕ˙



ǒ Tener una rutina diaria consistente.

ǒ Avisar con anticipación acerca de los cambios en la rutina.

ǒ Hacer pausas cerebrales a lo largo del día.

ǒ Establecer horas claras de inicio y finalización de las tareas.

ǒ Permitir que el estudiante use asientos diferentes. Prueba con 

una silla con pelota de ejercicios, un taburete tambaleante o un 

escritorio de pie.

ǒ Utilizar elementos visuales con imágenes de las opciones de 

entrada sensorial. 

eұӬҍƬӬʎ̄͊ƬұӧɣʎӧĽʎ̄֘ΖƬȥ͊ϻϕɑ
Cómo ayudar:

wĉƟțıƟƦƙĉƦıŇŐĉƟțƖĉƙĉțŭıŠŷƙĉƙțŦĉțƙıŇƫŦĉĥŐŸŮțīıĤıŮțōĉĥıƙƟıțīıțņŷƙŭĉțƖƙŷĉĥƦŐǀĉțƖĉƙĉțŷĤƦıŮıƙț
los mejores resultados.                        

https://www.understood.org/en/articles/6-low-cost-ways-to-create-a-sensory-friendly-chair


Corregulación: Proceso en el que dos o 

más personas contribuyen a que la otra se 

sienta tranquila y disponible para el mundo. 

Esto afecta la capacidad de la persona para 

tolerar los factores estresantes y recuperarse 

del estrés. 

Autorregulación: La capacidad 

independiente de permanecer tranquilo y 

alerta y disponible para el mundo.

Los niños recurren a la 

corregulación para aprender a 

regular su mente y su 

cuerpo..





SOCIO EMOCIONAL



ANTES DE LLEGAR A LA 
ESCUELA

OH NO! 
ǻ ıț

īıƟƖıƙƦĲț

tarde ! 

ǿ@ŸŮīıțıƟƦĊŮț
mis pantalones? 
ßŇōǽǽǽıƟƦĊŮțĉŦț
ƙıǀĲƟ

ǻÚƫǀŐıƙŷŮțƘƫıț
venir a 

levantarme 4 
veces!

 ıțƘƫıīĲț
dormido en el 

desayuno...

ǻßǇǸțŷŦǀŐīĲțŭŐț
ŦŷŮĥōıƙĉǺțǻÚıŮŇŷț

que regresar!

ǿFƟțıƟıțıŦț
ĉƫƦŷĤƬƟǾț
ǻǻǻ:ªÌÌFǺǺǺ

Espera... este no es 
mi conductor 
ŮŷƙŭĉŦǽțǻÚıŮŇŷț

miedo!



Factores de Salud Mental que Afectan a los Estudiantes 
Neurodiversos

ÉƟŐĥŷŦŸŇŐĥŷ
- Autoestima
- Habilidades para 

Hacer Frente a los 
Problemas

- :ŷŮĥŐıŮƦŐǐĉĥŐŸŮț
Emocional

Social
- :ŷŮıǆŐŸŮțĥŷŮț
ĥŷŭƖĉŶıƙŷƟȃņĉŭŐŦŐĉ

- Entendimiento 
social

9ŐŷŦŸŇŐĥŷ
- [ıŮĲƦŐĥŷ
- ÒĉŦƫīțZŒƟŐĥĉ
- Medicamentos
- ÒƫıŶŷțǇț ŦŐŭıŮƦŷƟ



Neurodiversidad y Salud Mental
Autoestima Aspectos que se Deben Considerar

AUTOESTIMA 
Sentirnos capaces y 
seguros de nosotros 

mismos y de 
nuestras 

habilidades.

Fortalezas
Based Approach: 

ȖConstruimos nuestras vidas sobre 
nuestras fortalezas". Dr. Kristie 

Patten

Celebrando Pasiones: 
Promoviendo el 

ĉƖƙıŮīŐǐĉŠıȃĥŷŭƖƙıŮƟŐŸŮțĉțƦƙĉǀĲƟț
de los temas preferidos

ÉƟŐĥŷıīƫĥĉĥŐŸŮǷț
Entendiendo el "manual de 

instrucciones" para su 
cerebro 

Uso de Cubrebocas / 
Sin Cubrebocas 

ÌıīƫĥŐƙțıŦțıƟƦƙĲƟțǇțŦĉțĉŮƟŐıīĉīț
de vivir en un mundo 

ŮıƫƙŷƦŒƖŐĥŷǽ



Neurodiversidad y Salud Mental
eᴉјҍʎұ͊ϻϕӧeξϹȥ͊ϹϕƬΖɑӧ!ұјʎȥӬϹұӧѸ֘ʎӧұʎӧVʎǺʎϕӧLϹϕұ͊ɣʎҍƬҍ

FûÉÌFÒd«¡ț
EMOCIONAL:
:ŸŭŷțŮŷƟŷƦƙŷƟț
comunicamos 

ĥŸŭŷȃƘƫĲțƟıŮƦŐŭŷƟ

@ŷĤŦıțFŭƖĉƦŒĉ
ǿwĉƟțƖıƙƟŷŮĉƟțŮıƫƙŷƦŒƖŐĥĉƟțƦĉŭĤŐĲŮț
ƟŷŮțīŐņŒĥŐŦıƟțīıțıŮƦıŮīıƙțƖĉƙĉțŦĉƟț

personas neurodiversas?

Describir y Expresar 
Emociones:

ÉıƙŭŐƦŐƙțƘƫıțŦŷƟțŮŐŶŷƟțƟıț
ıǆƖƙıƟıŮțĉțƦƙĉǀĲƟțīıțŦĉțīĉŮǐĉǸț
ŦŷƟțĥŷŦŷƙıƟǸțŦĉƟțĉŮĉŦŷŇŒĉƟǸțıƦĥǽ

ÌıŇƫŦĉĥŐŸŮț
Emocional

Pensar en lo que 
nos dice nuestra 
ıŮıƙŇŒĉțǇț

ĥŷƙƙıŇƫŦĉĥŐŸŮǽ

:ŷŮĥŐıŮƦŐǐĉĥŐŸŮț
Emocional: 

ÌıĥŷŮŷĥıƙțŦĉƟțƟıŶĉŦıƟțīıțŦĉƟț
grandes emociones (por 

ejemplo, apretar los dientes). 
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