
SERIE DE TALLERES

Familias
Floreciendo
Capacitación para Padres
Líderes en las escuelas
publicas de Berkeley

Credito: Laura Rivas



Cuales son mis raíces? 

Quienes han sido mis maestrxs? Mi jornada en

el aprendizaje (más allá de La escuela)

Qué significa florecer como padres de familia? 

Valorando nuestro conocimiento y nuestra

lucha

Como navegar el sistema educativo en este

país, el racismo y la supremacía blanca 

Qué significa ser un padre campeón? 

Como trabajamos juntos en comunidad? 

Temas

Credito: Laura Rivas



Creative Writing 101 Presentation

Refleccion de grupo!
COMPARTIR NUESTRAS HISTORIAS

NOMBRE

DONDE CRECI

UNA PERSONA O EXPERIENCIA
QUE HA SIDO TU MAYOR
INFLUENCIA EN LA VIDA
 

Credito: Laura Rivas



Quienes han sido sus
Maestros, Maestras,

Maestres?

EXPERIENCIAS EN LA VIDA
PERSONAS

ELEMENTOS EN LA NATURALEZA
 

Credito: Laura Rivas



Quien soy yo? Mis maestrxs

Credito: Laura Rivas



La Raíz: Nuestras Historias nos Conectan 

Sol, Agua, Tierra es esencial para el
crecimiento: Enseñanzas, valores,

experiencias, la cultura

Florecer como Líderes primero en la
familia, después en comunidad 

Como trabajamos juntos en comunidad
por el bien de nuestros hijos 

Credito: Laura Rivas



Valorando Nuestro
Conocimiento 
QUE SUCEDE EN LAS ESCUELAS?

NUESTRAS
EXPERIENCIAS 

QUECONOCIMIENTOSE VALORA ENLAS ESCUELAS? 

UN POCO DE

HISTORIA

Credito: Laura Rivas



1921 San antonios orden
hijos de América organizó a
latinos para amplificar los
derechos civiles y pelear

para salarios, educación, y
vivienda justa.

1929 Varias organizaciones de servicios latinos
se fusionan para formar la Liga de Ciudadanos
Latinoamericanos Unidos (LULAC). El grupo se

organiza contra la discriminación y la
segregación y promueve la educación entre los

latinos. Es el grupo latino de derechos civiles
más grande y más antiguo del país.

1945 Padres mexicano-estadounidenses demandan a varios
distritos escolares de California, desafiando la segregación de

estudiantes latinos en escuelas separadas. La Corte Suprema de
California falla a favor de los padres en Méndez v. Westminster,

argumentando que la segregación viola los derechos
constitucionales de los niños. El caso es un precedente importante

para Brown contra la Junta de Educación en 1954.

La lucha de la comunidad
Mexicana/Chicana/Latin@ por la educacion 



1968 Estudiantes latinos de secundaria en Los Ángeles organizan huelgas en toda la ciudad en
protesta por el trato desigual por parte del distrito escolar. Antes de las huelgas, los estudiantes

latinos eran castigados rutinariamente por hablar español en la propiedad escolar, no se les
permitía usar el baño durante el almuerzo y se les desalentaba activamente de ir a la

universidad. Los participantes en la huelga son sometidos a brutalidad policial y ridículo
público; 13 son arrestados bajo cargos de alteración del orden público y conspiración. Sin

embargo, las huelgas finalmente resultan en una reforma escolar y un aumento de la matrícula
universitaria entre los jóvenes latinos.

1969 Enfrentados a viviendas en barrios marginales, escuelas inadecuadas y un desempleo
creciente, los jóvenes puertorriqueños en Chicago forman la Organización Young Lords,

inspirada en parte por los escritos de Martin Luther King, Jr. y Malcolm X. Una consecuencia de
la pandilla callejera Young Lords, YLO se convierte en una organización comunitaria vibrante

que crea programas de desayuno gratuitos para niños y clínicas de salud comunitarias.
Siguiendo el modelo de los Panteras Negras, YLO utiliza la acción directa y la educación política

para llamar la atención del público sobre los problemas que afectan a su comunidad.
Posteriormente, el grupo se extiende a la ciudad de Nueva York.

La lucha de la comunidad
Mexicana/Chicana/Latin@ por la educacion 



1970 El Departamento de Salud,
Educación y Bienestar de EE. UU. emite un

memorando que dice que a los
estudiantes no se les puede negar el

acceso a programas educativos por no
hablar inglés.

1994-1995 La Proposición 187 de California lleva el
debate sobre la inmigración –particularmente la

inmigración indocumentada– Los votantes
aprueban la medida que impide que los

inmigrantes indocumentados obtengan servicios
públicos como educación y atención médica.

1997 Un juez del Tribunal de
Distrito de Estados Unidos anula la
Proposición 187 de California y la

declara inconstitucional.

2006 Estudiantes de secundaria, en su mayoría, pero no
exclusivamente, latinos, organizan huelgas en Los Ángeles,

Houston y otras ciudades, boicoteando escuelas y
empresas en apoyo de los derechos y la igualdad de los

inmigrantes. Las escuelas emiten suspensiones y reportes
de ausentismo escolar a los estudiantes que participan, y

varios estudiantes son arrestados.

La lucha de la comunidad
Mexicana/Chicana/Latin@ por la educacion 



2006 El 1 de mayo, cientos de miles de inmigrantes latinos y
otras personas participan en el Día Sin Inmigrantes,

boicoteando el trabajo, la escuela y las compras, para
simbolizar las importantes contribuciones que los
inmigrantes hacen a la economía estadounidense.

La lucha de la comunidad
Mexicana/Chicana/Latin@ por la educacion 



1963 La Escuela Primaria Coral
Way de Miami ofrece el primer

programa de educación bilingüe
del país en escuelas públicas,
gracias a una subvención de la

Fundación Ford.

La Ley de Educación Bilingüe de 1968, aprobada durante una era de creciente inmigración
y un movimiento de derechos civiles energizado, proporcionó fondos federales para

alentar a los distritos escolares locales a probar enfoques que incorporaran la instrucción
en el idioma nativo. La mayoría de los estados siguieron el ejemplo del gobierno federal y
promulgaron sus propias leyes de educación bilingüe o al menos despenalizaron el uso de
otros idiomas en el aula. Ni la Ley de Educación Bilingüe ni la decisión Lau exigen ninguna

metodología particular para enseñar a los estudiantes de aprendices de inglés

La lucha por la educación bilingüe y la historia de
discriminación en las escuelas 



1974 El Congreso aprueba la Ley de
Igualdad de Oportunidades

Educativas de 1974 para hacer que
la educación bilingüe esté más
ampliamente disponible en las

escuelas públicas.

La lucha por la educación bilingüe y la historia de
discriminación en las escuelas 



La mayor parte de la historia latina de Estados Unidos queda fuera de los libros
de texto de la escuela secundaria, según un estudio. Una gran mayoría de temas

clave son ignorados o apenas cubiertos, incluidos aspectos de la guerra entre
México y Estados Unidos, la adquisición de Puerto Rico por parte de Estados

Unidos y la segregación racial.

Qué pasa cuando nuestras necesidades son
ignoradas o nuestros derechos pisoteados?

Abusos de poder  



Conocer el Sistema Educativo
Trabajar en Comunidad: 

Definir el Liderazgo
Estrategia

Plan de Acción  



Legislación escolar



¿Cómo funciona el gobierno escolar?



Estructura de los distritos escolares



¿Qué es la mesa directiva?



Sistema de educación de los Estados Unidos



Opciones de escuelas



Compartir Nuestras
Experiencias con el sistema

Educativo



Sea un Padre Campeon: Una
Guia de como convertirse en

socio de la escula de su Hij@ y
comunidad.



Capitulo Uno: Que es un padre campeon?

Como padre, USTED es el mejor campeón del éxito de su hijo. Ser un Padre
Campeón significa priorizar (decidir a qué va a conceder la máxima

importancia), tiempo para involucrarse y desarrollar estrategias para su hijo
y su educación. Los Padres Campeones se enfocan en “la formación

educacional.”



Capitulo Uno: Que es un padre campeon?

Preceptos del Padre Campeón.
La formación educacional es diferente a la crianza de hijos; requiere que

forme una asociación verdadera con la escuela de mi hijo para obtener los
resultados académicos que quiero ver en mi hijo. Priorizar tiempo para

actividades directas relacionadas con la formación educacional. Yo soy el
modelo a seguir de mi hijo en cuanto a la educación.



Capitulo Uno: Que es un padre campeon?

Próximos puntos de acción:
1. Mantener una mente abierta.
2. Reflexionar sobre mi formación educacional a la fecha.
3. Tomar medidas para avanzar al siguiente nivel de ser Padre
Campeón —independientemente de lo que represente para mí.



Capitulo Dos: El primer paso critico:
Reflexionando sobre sus metodos de crianza

La reflexión y la disposición de ser mejor requieren valor. Al igual que con
todas las áreas de crecimiento y desarrollo personal, uno debe estar

dispuesto a mirarse con honestidad y decidir en qué va a mejorar. Conozca
su trabajo como padre en lo que corresponde a la formación educacional.



Capitulo Dos: El primer paso critico: Reflexionando
sobre sus metodos de crianza

Preceptos de padres campeones:
1. El hogar y la escuela tienen diferentes funciones y papeles que cumplir en

la vida de mi hijo. Es importante diferenciarlos.
2. Invierto mi tiempo, recursos, enfoque y energía en aquello con lo cual me

he comprometido.
3. Mi narrativa con mi hijo debe ser más firme que la narrativa que escucha

fuera de mi hogar.
4. No espere ni pierda tiempo. Debo ser proactivo acerca del rendimiento

académico de mi hijo.



Capitulo Dos: El primer paso critico: Reflexionando
sobre sus metodos de crianza

Próximos puntos de acción:
1. Leer con mi hijo todos los días, aunque sea sólo 20 minutos.

2. Hablar con mi hijo acerca de la universidad, las metas y planes del futuro.
3. Realizar la encuesta “50 La Crianza Efectiva de los Hijos”; reflexionar sobre

mis respuestas.
4. Identificar mi narrativa y descubrir si estoy siendo escuchado.



Capitulo Tres: La vision hace al medico

Su visión para su familia le ayudará a mantenerse enfocado en
la inversión que hace de su tiempo, recursos y energía sobre lo

que usted cree es importante para usted y su familia, mucho
de lo cual incluirá el éxito académico de su hijo.



Capitulo Tres: La vision hace al medico

Preceptos del Padre Campeón:
1. Tener una visión es importante, tanto para mi hijo como para
mí.
2. Tengo una visión y mi hijo también. No fuerzo mi visión sobre
mi hijo; le permito tener su propia visión.
3. El envisionar es un proceso que toma en cuenta la exposición y
el despliegue de propósito y claridad.



Capitulo Tres: La vision hace al medico

Próximos Puntos de Acción:
1. Desarrollar mi visión para mi familia.
2. Identificar y articular pasos de acción claros para mi
familia para vivir lavisión.
3. Apoyar a mi hijo en la identificación de su propia visión.



Capitulo Cuatro: Estrategias concretas, acciones,
tareas, e instrumentos para los padres campeones

Tal vez podría no estar listo para hacer todo esto o no necesita
hacerlo todo; siempre está en posición de poder hacer cualquier

tipo de cambi— grande o pequeño — que creará una nueva
trayectoria en una dirección que le sirva mejor a usted y su

familia. El cambiar una dinámica puede cambiar un resultado.



Capitulo Cuatro: Estrategias concretas, acciones,
tareas, e instrumentos para los padres campeones

Preceptos del Padre Campeón:
1. Tomar medidas donde estoy claro, aún si me siento
nervioso o temeroso. 
2. Mi casa es un lugar de preparación.
3. Como el padre, soy responsable.



Capitulo Cuatro: Estrategias concretas, acciones,
tareas, e instrumentos para los padres campeones

 Próximos puntos de acción:
1. Limitar el tiempo que pasan frente a una pantalla.
2. Confiscar la tecnología antes de acostarse.
3. Tomar acción cuando trate del rendimiento.
4. Visitar la escuela de mi hijo.
5. Comenzar o reanudar una práctica de meditación con
mi hijo.



Capitulo Cinco: Asociacion escolar
efectiva: construyendo puentes para

enlazar el hogar y  la escuela

La formación educacional dura todo el tiempo
que su hijo esté en la escuela. No hay

separación alguna entre el hogar y la escuela.



Capitulo Cinco: Asociacion escolar efectiva:
construyendo puentes para enlazar el hogar y  la escuela

Preceptos del Padre Campeón
1.  Tengo una relación de socio con la escuela de mi hijo.
2. oy propietario de crear la conexión entre el hogar y la escuela
porque soy el padre.
3: Cada año mi hijo pasa más tiempo en la escuela que en la casa.
4. Ontercambiar la información con los maestros de mi hijo significa
que cada uno de nosotros
llegamos a conocer al niño entero, no sólo lo que nos muestra.



Capitulo Cinco: Asociacion escolar efectiva:
construyendo puentes para enlazar el hogar y  la escuela

Próximos puntos de acción:
1. Necesito asegurarme de conocer y hablar con los maestros de mi
hijo.
2. Crear rutinas con mi hijo en casa que contribuyan al éxito
académico.
3. Organización – por lo menos con mi calendario y preparación en la
noche para el día siguiente.
4. Establecer una “súper área para estudiar”.



Capitulo Seis: Comportaminetos mas
importantes para el padre campeon

Hay 5 comportamientos claves que hacen que la formación
educacional de los hijos sea más

eficaz, y hay varias acciones entre las cuales elegir para ser un
mejor socio de la escuela en esas

5 áreas.



Capitulo Seis: Comportaminetos mas
importantes para el padre campeon

Preceptos del Padre Campeón:
1. Hay comportamientos fundamentales para la formación
educacional exitosa y su asociación
escolar.
2. Este es un compromiso principal para el éxito académico de su
hijo.
3. Sé que debería, y sólo tengo que prepararme para hacerlo en
realidad.



Capitulo Seis: Comportaminetos mas
importantes para el padre campeon

Próximos puntos de acción:
1. Educarme sobre los protocolos escolares.
2. Integrarme a la comunidad escolar e involucrarme en la
PTA/PTSA.
3. Crear un plan por escrito para el futuro de mi hijo, que
escribiremos juntos.



Capitulo Siete: Tiempo y espacio

La formación educacional requiere de un cambio
en su modo de pensar y su estilo de vida.



Capitulo Siete: Tiempo y espacio

Preceptos del Padre Campeón:
1. Un modo de pensar ocupacional no es saludable.
2. La formación educacional requiere de tiempo.
3. La forma en que dedico mi tiempo refleja mis
prioridades.



Capitulo Siete: Tiempo y espacio

Próximos Puntos de Acción:
1. Reducir y/o recortar la tele.
2. Evaluar el tiempo que dedico a los medios sociales.
3. Valorar en qué gasto mi tiempo y a qué no le dedico
tiempo. El tiempo que ocupo, ¿Va a la par de lo que yo
digo es importante para mí?



Capitulo Ocho: Una ultima observacion
importante: Confie en el proceso y abogue por

su estudiante

Por favor, confíe en el proceso; toma tiempo.



Capitulo Ocho: Una ultima observacion importante:
Confie en el proceso y abogue por su estudiante

Preceptos del padre Campeon:
1. Poner a trabajar las estrategias e instrumentos del Padre
Campeón.
2. Confiar en el proceso de transformación – para mí y la
escuela de mi hijo.
3. Tener compasión por los maestros de mi hijo, por los
líderes escolares y por mí mismo.



Capitulo Ocho: Una ultima observacion importante:
Confie en el proceso y abogue por su estudiante

Próximos Puntos de Acción:
1. Nuestras escuelas necesitan tiempo para adaptarse a los
padres como socios y a su mayor participación.
2. La presión de su asociación debe ser una presión buena,
de apoyo y compasiva.
3. El proceso de asociación podría ser difícil, pero no
importa, es algo que vale la pena para
mi hijo.



Preguntas?
Latino Unidos de Berkeley:

Laura Rivas 
(510) 282-2500

xicanitatli@gmail.com

Oficina Familiar y Equidad:
Alejandra Frias

alejandrafrias@berkeley.net
(510) 684-4114


