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Politica Acerca de los Piojos de BUSD, Acuerdo a Nivel Operativo

(OLAS por sus siglas en inglés)

. Qué son los piojos?

Los piojos son insectos parasitos que pueden encontrarse en la cabeza, las cejas y las pestafas de las
personas.

Los piojos se alimentan de sangre humana varias veces al dia y viven cerca del cuero cabelludo
humano.

Los piojos no transmiten enfermedades.
Los piojos no abandonan el cuero cabelludo a menos que estén muertos o hayan sido eliminados.
Los piojos no pueden volar, saltar ni nadar.

. Qué son las liendres?

Las liendres son huevos de piojos que han sido fertilizados por piojos machos.

. Como se transmiten los piojos?

Los piojos se transmiten mas facilmente por contacto directo de cabeza a cabeza.
Compartir sombreros, cascos, cepillos para el cabello, diademas y otros productos para

el cabello también puede transmitir los piojos.

Los piojos no pueden saltar de la cabeza de una persona a otra.

Cualquier persona con cabello, ya sea largo o corto, limpio o sucio, puede contraer piojos.

Qué hacer:
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Lave la ropa de cama, las toallas y los peluches con los que duerme el niflo, y séquelos con calor
para eliminar los piojos y las liendres.

Lave los peines, cepillos, sombreros y otros accesorios para el cabello con agua caliente todos
los dias para eliminar los piojos y las liendres.

Haga que los nifios eviten el contacto cabeza con cabeza cuando trabajen en grupo, jueguen, etc.
Los piojos se pueden tratar quimicamente o fisicamente.

Las liendres pueden persistir después del tratamiento, pero un tratamiento eficaz deberia matar los
piojos vivos y activos.
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Los piojos pueden ser una molestia, pero no se ha demostrado que transmitan enfermedades. La

higiene personal o la limpieza en el hogar o la escuela no tienen nada que ver con contraer

piojos.

Tanto la Academia Americana de Pediatria (AAP por sus siglas en inglés) como la Asociacion Nacional
de Enfermeras Escolares (NASN por sus siglas en inglés) abogan por que se suspendan las politicas de
"ausencia de liendres (no-nit)". Las politicas de “ausencia de liendres - (No-nit)” las cuales exigen que los
nifos estén libres de liendres antes de poder regresar a la escuela deben suspenderse por las siguientes

razoncs:

e Muchas liendres se encuentran a mas de %4 de pulgada del cuero cabelludo. Dichas liendres no
suelen ser viables y es muy poco probable que se incuben y se conviertan en piojos, o pueden
ser, de hecho, cascarones vacios, también conocidos como “caparazones”.

e Las liendres estan adheridas al tallo del cabello y es muy poco probable que se transmitan a
otras personas.

o La carga que representa el ausentismo innecesario para los estudiantes, las familias y las
comunidades supera con creces los riesgos asociados con los piojos.

¢ El diagnostico erroneo de liendres es muy comtn durante los controles de liendres realizados por
personal no especializado en medicina.

COMO TRATAR LOS PIOJOS

*TRATAR UNICAMENTE A LA PERSONA CON PIOJOS VIVOS. EXAMINE A LOS
CONTACTOS CERCANOS PARA DETERMINAR SI TIENEN PIOJOS VIVOS*

Tratamiento Quimico:

Un enjuague en crema de venta libre aprobado por la FDA con permetrina (1 %) es el tratamiento mas

eficaz contra los piojos. Pregunte al dependiente de su farmacia que le recomiende un enjuague en crema

con permetrina. Siga las instrucciones en la etiqueta.

1. Antes de aplicar, quite toda la ropa del nifio, de la cintura hacia arriba. Cubra los ojos del nifio con una
toalla o un paiiito. No aplique el tratamiento en la ducha o la bafiera. Haga que el nifio se incline sobre
el lavabo y aplique el producto solo en la zona de la cabeza.

2. Aplique el producto contra los piojos sobre el cabello seco, siguiendo las instrucciones de la etiqueta.

3. No vuelva a lavar el cabello durante 1-2 dias después del tratamiento. Utilice solo champt regular

durante dos semanas después del tratamiento, sin acondicionadores en crema o champts
acondicionadores.

4. Después del tratamiento, utilice un peine metalico para eliminar los piojos y las liendres del
cabello. Se recomienda eliminar con un peine cualquier liendre restante después del tratamiento,
pero no es necesario.
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5. El tratamiento puede repetirse en 7-10 dias tmicamente si se encuentran piojos vivos en ese
momento; NO repita el tratamiento simplemente porque su hijo se rasque o se queje de
picazon.
6. Contintie revisando a todas las personas tratadas durante 2-3 semanas después de que usted considere que
estan libres de la comezon o picazon.
7. Si los piojos vuelven a aparecer después de dos tratamientos, consulte al médico de su hijo para ver
si es necesario recetarle un medicamento para el cabello.

Tratamiento de Eliminacién Fisica
Si usted decide dedicar tiempo a intentar eliminar fisicamente los piojos y las liendres con un peine
especial en lugar de utilizar un tratamiento quimico:
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1. Peine el cabello del nifio todos los dias durante aproximadamente dos semanas para eliminar los piojos
Vivos.

2. Utilice una buena luz, una lupa y un buen peine para piojos o liendres para localizar y eliminar los
insectos. No recomendamos los peines “electrénicos” ni los “zappers”, ya que es posible que no se
acerquen lo suficiente al cuero cabelludo como para eliminar o matar los huevos.

3. Siéntese detras del nifio, con una luz brillante, para inspeccionar y peinar el cabello, una pequeiia
seccion cada vez. Repita hasta que no se observen piojos activos.

4. Los buenos peines son baratos en la farmacia. Los peines metalicos con dientes muy juntos suelen
funcionar mejor que los de plastico.

5. El cabello liso suele ser mas facil de peinar, mientras que el cabello con rizos apretados puede
ser mas dificil e incluso doloroso. Esto es algo que se debe tener en cuenta al decidir intentar la
eliminacion fisica.

6. A pesar de que puede parecer que el cabello esta cubierto de huevos, por lo general hay menos de
una docena de piojos activos en la cabeza en cualquier momento.

7. Los huevos que se encuentran a mas de 2 pulgada del cuero cabelludo suelen estar ya
maduros y no indican la presencia de piojos.

8. El cabello debe estar limpio y bien peinado o cepillado para eliminar los enredos antes de intentar
utilizar un peine para piojos.

9. Limpie el peine con frecuencia para eliminar los piojos o los huevos que se hayan quedado atrapados.

10. Es posible que necesite varias horas cada noche durante varias noches

para eliminar los piojos.
Mas informacion sobre: Tratamiento Contra los Piojos , Piojos Espafiol
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