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Prevencion de verrugas

( Coémo puedo prevenir las verrugas?

No existe una forma infalible de prevenirlas. Pero puedes reducir el riesgo de contraer el virus
que las causa siguiendo estos pasos:

e No toques la verruga de otra persona.

e No compartas toallas, pafios, ropa, cortaiinas, maquinillas de afeitar ni otros articulos
personales.

e No te muerdas las uias ni te toques las cuticulas.

e Mantén la piel hidratada (evita la piel seca y agrietada) y protege las heridas. El VPH puede
penetrar facilmente en la piel agrietada o lastimada.

e Consulta con tu profesional de la salud sobre la vacuna contra el VPH (generalmente se
administra a nifios y adultos jovenes) y usa condones para prevenir las verrugas genitales.

e Usa chanclas o zapatos cuando uses vestuarios publicos, piscinas o duchas. Si tiene una
verruga, haga lo siguiente para evitar que se propague:

e Cubrala con una venda.

e Evite rascarse, cortarse ni tocarla.

e Lavese las manos inmediatamente después de tocarla.

e Evite afeitarse sobre la verruga.

e Mantenga los pies secos para prevenir la propagacion de las verrugas plantares.
Vivir con

(Cuando debo consultar a mi médico por verrugas?

Si los tratamientos de venta libre no han ayudado a eliminar la verruga, consulte a su médico,
especialmente si la verruga estéd afectando su vida.
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Siempre debe consultar a su médico si:

e Cree que el crecimiento puede no ser una verruga o parece sospechoso.

e Tiene una verruga en la cara, los genitales, el recto o la boca.

e Tiene muchas verrugas.

e Tiene verrugas que duelen, pican, arden o sangran. @ Tienes un sistema inmunitario debilitado.

e Tienes diabetes y una verruga en el pie. Si intentas quitartela t mismo, podrias sufrir dafos
permanentes.

Aunque las verrugas son inofensivas, pueden hacerte sentir incomodo o interrumpir tu dia a dia.
La buena noticia es que existen diversos tratamientos. Y muchas verrugas desaparecen por si
solas, aunque puede llevar tiempo. Si tienes una verruga persistente o cualquier otra inquietud,
consulta con tu profesional de la salud. Estan disponibles para ayudarte.
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