
احفظوا التواريخ

Date: August 8 , 2026th

Time: 10am-1pm
Location: San Pablo Park,
2800 Park St., Berkeley

توزيع مستلزمات مدرسية

 الاجتماع الأول لمجلس الإدارة -26/08/05
توزيع المستلزمات المدرسية - 26/08/08

اليوم الدراسي الأول - 26/08/12
"أمسية "العودة إلى المدرسة - 26/08/27

(المرحلة الابتدائية)
"أمسية "العودة إلى المدرسة - 26/09/03

(المرحلة المتوسطة)
عيد العمال - عطلة مدرسية - 26/09/07

"فعالية "العودة إلى المدرسة - 26/09/12
(Black to School)

"أمسية "العودة إلى المدرسة - 26/09/24
(المرحلة الثانوية)

AUGUST 2026

نصائح للانتقال إلى أجواء

العودة للمدرسة

اسأل واستمع: افتح باب الحوار حول مشاعر

طفلك؛ اسأله عما يثير حماسه، أو ما يراه صعباً،

أو ما قد يثير قلقه.
أرسِ قواعد روتينية: خططوا معاً للجداول

اليومية، وقوموا بتجهيز الملابس والحقائب في

الليلة السابقة
عزز الثقة بالنفس: ذكّر طفلك بنجاحاته السابقة

لتُظهر له قدرته على التعامل مع التحديات

.الجديدة
ركز على الأساسيات: اجعل النوم المنتظم
والوجبات الصحية أولوية؛ فالأطفال الذين

يحصلون على قسط كافٍ من الراحة والغذاء

الجيد يتعاملون مع القلق والتغيير بشكل أفضل

.بكثير
امنح الأمر وقتاً: يتطلب التكيف صبرا؛ً فإذا شعر

طفلك بالتعب أو الإحباط في البداية، شجعه

.على منح نفسه بضعة أسابيع للتأقلم

نشرة العائلة الإخبارية
OFFICE OF FAMILY ENGAGEMENT & EQUITY

وجبات غداء مجانية أو مخفضة

السعر

نشُجِّع جميع العائلات على تعبئة طلب

الحصول على وجبات الغداء المجانية

أو المخفَّضة السعر.اضغط هنا لتعبئة
الطلب.

Click for
video

لا تفوّت تحديثات
المدرسة. 

اشترك في

ParentSquare!

https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=oGhSfYzQHgU
https://www.youtube.com/watch?v=oGhSfYzQHgU
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/


صوتك مهم
ندعوكم للقيام بدور فاعل في مجتمع

المنطقة التعليمية، ونشجعكم على الانضمام

إلى إحدى لجان المنطقة المدرجة أدناه:

اللجنة الاستشارية لأولياء الأمور بشأن خطة

(LCAP-PAC) المساءلة والرقابة المحلية

    (P&O) لجنة التخطيط والرقابةI
اللجنة الاستشارية للميزانية التابعة للمشرف

(SBAC) العام
اللجنة الاستشارية للمنطقة التعليمية بشأن

(DELAC) متعلمي اللغة الإنجليزية
اللجنة الاستشارية للمساواة بين الجنسين

(GESHAC) ومكافحة التحرش الجنسي
اللجنة الاستشارية لنجاح الطلاب الأمريكيين

(AASAC) من أصل أفريقي
Iلجنة السلامة على مستوى المنطقة

التعليمية

اللجنة الاستشارية للمنطقة التعليمية بشأن

(DSEAC) التربية الخاصة

نحن هنا للمساعدة!

هل لديك أسئلة أو تحتاج إلى مساعدة؟ تواصل

مع أخصائي OFEE الخاص بك في أي وقت:

Leticia Amezua: Berkeley High School
leticiaamezcua@berkeley.net
510.644.4814

Jocelyn Foreman: BHS & Malcolm X
jocelynforeman@berkeley.net
510.684.4100

Yesenia Moran: King Middle School
yeseniamoran@berkeley.net
510.898.9089

Carol Perez: Longfellow Middle School
carolynperez@berkeley.net
510.849.7396

Alejandra Frias: Sylvia Mendez
alejandrafrias@berkeley.net
510.684.4114

Nabatah Ahmed: BAM & Rosa Parks
nabatahahmed@berkeley.net
510.609.5116

Lily Howell: Emerson & Washington
lilyhowell@berkeley.net
510.609.5090

Ernesto Marin: Cragmont & Thousand Oaks
ernestomarin@berkeley.net
510.631.1936

Lydia Gebrehiwot: OFEE Supervisor
lydiagebrehiwot@berkeley.net
510.644.8991

نشرة العائلة الإخبارية

OFFICE OF FAMILY ENGAGEMENT & EQUITY

روابط مهمة

26-27 Parent-Student Handbook
Transportation
Admissions
BUSD After School Programs
TK-12 Calendar
Board Meeting Information

التعليم جهدٌ مشترك يجمع بين

المدارس والأسر ومجتمعنا؛ فعندما

نعمل معاً، يزدهر طلابنا. وفريقنا هنا

لدعمكم، والإجابة عن استفساراتكم،

وتوفير الموارد التي تحتاجها أسرتكم.

https://www.berkeleyschools.net/3d-flip-book/2026-27-parent-student-handbook/
https://www.berkeleyschools.net/departments/transportation/
https://www.berkeleyschools.net/admissions/
https://www.berkeleyschools.net/schools/berkeley-after-school-programs/
https://drive.google.com/file/d/1lmNadwtn9rTyzH-dQ8tEBB4tk7O0O7bz/view?usp=sharing
https://www.berkeleyschools.net/schoolboard/board-meeting-information/
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