
1.Pregunta y escucha: Propicia
conversaciones sobre los sentimientos
de tu hijo. Pregúntale qué le
entusiasma, qué le resulta difícil o qué
le preocupa.

2.Establezcan rutinas: planifiquen
juntos los horarios diarios y preparen
la ropa y las mochilas la noche
anterior.

3.Despierta la confianza: recuérdales
sus éxitos pasados ​​para demostrarles
que pueden afrontar nuevos desafíos.

4.Céntrate en lo fundamental: prioriza
un sueño regular y comidas
saludables; los niños bien
descansados ​​y bien alimentados
afrontan mucho mejor la ansiedad y
los cambios.

5.Dale tiempo: adaptarse requiere
paciencia. Si se sienten cansados ​​o
frustrados al principio, anímalos a
intentarlo durante unas semanas.

Click for
video

AGUARDA LA FECHA

Fecha: 8 de Agosto, 2026
Tiempo: 10am-1pm
Lugar: San Pablo Park,
2800 Park St., Berkeley

DISTRIBUCIÓN DE 
ÚTILES ESCOLARES

8/05/26 - Junta Mesa Directiva
8/08/26 - Distribución de útiles
escolares
8/12/26 - Primer de Escuela
8/27/26 - Noche de regreso a la
escuela Primaria
9/03/26 - Noche de regreso de
escuela intermedia
9/07/26 - Día laboral- No clases
9/12/26 - Black to School
9/24/26 - Noche de regreso a la
Berkeley High

BOLETÍN INFORMATIVO FAMILIAR
AGOSTO 2026

CONSEJOS PARA LA TRANSICIÓN

OFICINA DE PARTICIPACION FAMILIAR Y EQUIDAD

ALMUERZO GRATIS O REDUCIDO
Favor de completar la solicitud
para el programa de almuerzos
gratuitos o a precio reducido.
Haga clic AQUÍ para completar la
solicitud.

No te pierdas las
novedades de la

escuela.
¡Regístrate en
ParentSquare!

https://www.youtube.com/watch?v=oGhSfYzQHgU
https://www.youtube.com/watch?v=oGhSfYzQHgU
https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/


TU VOZ ES IMPORTANTE
Le invitamos a participar activamente
en la comunidad de nuestro distrito.
Considere unirse a uno de los comités
del distrito que se enumeran a
continuación.

Comité Asesor de Padres del LCAP
(PAC)
Planificación y Supervisión (P&O)
Comité Asesor sobre el
Presupuesto del Superintendente
(SBAC)
Comité Asesor del Distrito para
Estudiantes del Idioma Inglés
(DELAC)
Comité Asesor sobre Equidad de
Género y Acoso Sexual (GESHAC)
Comité Asesor para el Éxito de los
Estudiantes Afroamericanos
(AASAC)
Comité de Seguridad del Distrito
Comité Asesor del Distrito sobre
Educación Especial (DSEAC)

ESTAMOS AQUI PARA AYUDAR
¿Tiene preguntas o necesita ayuda?
Comuníquese con su especialista de OFEE en
cualquier momento:

Leticia Amezua: Berkeley High School
leticiaamezcua@berkeley.net
510.644.4814

Jocelyn Foreman: BHS & Malcolm X
jocelynforeman@berkeley.net
510.684.4100

Yesenia Moran: King Middle School
yeseniamoran@berkeley.net
510.898.9089

Carol Perez: Longfellow Middle School
carolynperez@berkeley.net
510.849.7396

Alejandra Frias: Sylvia Mendez
alejandrafrias@berkeley.net
510.684.4114

Nabatah Ahmed: BAM & Rosa Parks
nabatahahmed@berkeley.net
510.609.5116

Lily Howell: Emerson & Washington
lilyhowell@berkeley.net
510.609.5090

Ernesto Marin: Cragmont & Thousand Oaks
ernestomarin@berkeley.net
510.631.1936

Lydia Gebrehiwot: OFEE Supervisor
lydiagebrehiwot@berkeley.net
510.644.8991

BOLETÍN INFORMATIVO FAMILIAR
OFICINA DE PARTICIPACION FAMILIAR Y EQUIDAD

ENLACES IMPORTANTES
26-27 Parent-Student Handbook
Transporte
Admisiones
BUSD Cuidado despues de escuela
TK-12 Calendario
Información de las juntas de la mesa
directiva

La educación es un esfuerzo conjunto
entre las escuelas, las familias y nuestra
comunidad. Cuando trabajamos unidos,
nuestros estudiantes prosperan.
Nuestro equipo está aquí para apoyarle,
responder a sus preguntas y ponerle en
contacto con los recursos que su
familia necesita.

https://www.berkeleyschools.net/3d-flip-book/2026-27-parent-student-handbook/
https://www.berkeleyschools.net/departments/transportation/
https://www.berkeleyschools.net/admissions/
https://www.berkeleyschools.net/schools/berkeley-after-school-programs/
https://drive.google.com/file/d/1lmNadwtn9rTyzH-dQ8tEBB4tk7O0O7bz/view?usp=sharing
https://www.berkeleyschools.net/schoolboard/board-meeting-information/
https://www.berkeleyschools.net/schoolboard/board-meeting-information/
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