
اجعل الحضور إلى المدرسة أولوية: خطط

للسفر والإجازات العائلية حسب تقويم

المدرسة. وإذا كان الغياب ضرورياً، قدّم عذر

الغياب خلال 72 ساعة.

حافظ على روتين يومي منتظم: حدد وقتًا

ثابتًا للنوم، واحرص على أن يتناول طفلك
فطورًا صحيًا، واتبع روتينًا صباحيًا يساعده

على الوصول إلى المدرسة في الوقت

المحدد.

تواصل معنا مبكراً: إذا واجه طفلك مشاكل

صحية، أو قلقًا، أو تنمراً، أو صعوبة في

المواصلات، تواصل مع معلميه أو

OFEE المرشدين أو أخصائي

 نحن هنا لمساعدتك والعمل معك لإيجاد
الحلول المناسبة.

كيف يمكنك المساعدة؟

احفظوا التاريخ

03/09/2026 - ليلة العودة إلى المدرسة للمرحلة
المتوسطة

07/09/2026 - عيد العمال - لا توجد دراسة
12/09/2026 - فعالية AASF المجتمعية للعودة إلى

المدرسة

17/09/2026 - مناقشة عائلية: لماذا الصف التاسع
مهم؟

 21/09/2026 - مواد غذائية للمجتمع
24/09/2026 - ليلة العودة إلى المدرسة للمرحلة

الثانوية

الفجوات الدراسية: الغياب عن 10٪ من أيام السنة

الدراسية يزيد بشكل كبير من احتمال انخفاض الدرجات

وصعوبة النجاح في المدرسة.

النمو الاجتماعي والعاطفي: الغياب المتكرر يقلل من تواصل

الطفل اليومي مع زملائه، مما يجعل تكوين الصداقات،

والعمل مع الآخرين، والشعور بالانتماء إلى المدرسة أكثر

صعوبة.

الصحة النفسية والسلوك: تجنب الذهاب إلى المدرسة قد

يكون بسبب القلق أو الاكتئاب، وقد يزيدهما سوءًا. كما أن

قضاء وقت طويل دون أنشطة أو إشراف قد يزيد من احتمال

القيام بسلوكيات غير آمنة.

كيف يؤثر الغياب على الطلاب

كل يوم دراسي مهم

الحضور المنتظم إلى المدرسة من أهم أسباب نجاح

الطالب. حتى الغياب بعذر يؤدي إلى فقدان فرص مهمة

للتعلم

الغياب ليوم واحد فقط قد يؤدي إلى فقدان ما يعادل

.يومين ونصف من التعليم

الأسئلة الشائعة

حول الحضور

والغياب

سبتمبر 2026

نشرة العائلة الإخبارية

وجبات مدرسية مجانية أو بسعر

مخفّض
.نشجعّ جميع العائلات على تعبئة الطلب

اضغط هنا لتعبئة الطلب

ParentSquare
لا تفوّت أخبار وتحديثات المدرسة. سجلّ الآن

ParentSquare

ATTENDANCE

OFFICE OF FAMILY ENGAGEMENT & EQUITY

https://drive.google.com/file/d/1DEYcb41CRP_5zMkUO-t7StJ3LHWI5Luq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jbxmCuYrx2WXgWmAJvoZgz5Bmus6pJ85/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jbxmCuYrx2WXgWmAJvoZgz5Bmus6pJ85/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jbxmCuYrx2WXgWmAJvoZgz5Bmus6pJ85/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jbxmCuYrx2WXgWmAJvoZgz5Bmus6pJ85/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o40GrAvqxixpo2yPISBIXhd-7gVqCUwx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o40GrAvqxixpo2yPISBIXhd-7gVqCUwx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17F5ZVi2SOOpEc5leS9bmFnFiOx1Ewmzr/view?usp=drive_link
https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/


صوتك مهم
ندعوكم للقيام بدور فاعل في مجتمع

المنطقة التعليمية، ونشجعكم على الانضمام

إلى إحدى لجان المنطقة المدرجة أدناه:

اللجنة الاستشارية لأولياء الأمور بشأن خطة

(LCAP-PAC) المساءلة والرقابة المحلية

    (P&O) لجنة التخطيط والرقابةI
اللجنة الاستشارية للميزانية التابعة للمشرف

(SBAC) العام
اللجنة الاستشارية للمنطقة التعليمية بشأن

(DELAC) متعلمي اللغة الإنجليزية
اللجنة الاستشارية للمساواة بين الجنسين

(GESHAC) ومكافحة التحرش الجنسي
اللجنة الاستشارية لنجاح الطلاب الأمريكيين

(AASAC) من أصل أفريقي
Iلجنة السلامة على مستوى المنطقة

التعليمية

اللجنة الاستشارية للمنطقة التعليمية بشأن

(DSEAC) التربية الخاصة

نحن هنا للمساعدة!

هل لديك أسئلة أو تحتاج إلى مساعدة؟ تواصل

مع أخصائي OFEE الخاص بك في أي وقت:

Leticia Amezua: Berkeley High School
leticiaamezcua@berkeley.net
510.644.4814

Jocelyn Foreman: BHS & Malcolm X
jocelynforeman@berkeley.net
510.684.4100

Yesenia Moran: King Middle School
yeseniamoran@berkeley.net
510.898.9089

Carol Perez: Longfellow Middle School
carolynperez@berkeley.net
510.849.7396

Alejandra Frias: Sylvia Mendez
alejandrafrias@berkeley.net
510.684.4114

Nabatah Ahmed: BAM & Rosa Parks
nabatahahmed@berkeley.net
510.609.5116

Lily Howell: Emerson & Washington
lilyhowell@berkeley.net
510.609.5090

Ernesto Marin: Cragmont & Thousand Oaks
ernestomarin@berkeley.net
510.631.1936

Lydia Gebrehiwot: OFEE Supervisor
lydiagebrehiwot@berkeley.net
510.644.8991

نشرة العائلة الإخبارية

OFFICE OF FAMILY ENGAGEMENT & EQUITY

روابط مهمة

26-27 Parent-Student Handbook
Transportation
Admissions
BUSD After School Programs
TK-12 Calendar
Board Meeting Information

التعليم جهدٌ مشترك يجمع بين

المدارس والأسر ومجتمعنا؛ فعندما

نعمل معاً، يزدهر طلابنا. وفريقنا هنا

لدعمكم، والإجابة عن استفساراتكم،

وتوفير الموارد التي تحتاجها أسرتكم.

https://www.berkeleyschools.net/3d-flip-book/2026-27-parent-student-handbook/
https://www.berkeleyschools.net/departments/transportation/
https://www.berkeleyschools.net/admissions/
https://www.berkeleyschools.net/schools/berkeley-after-school-programs/
https://drive.google.com/file/d/1lmNadwtn9rTyzH-dQ8tEBB4tk7O0O7bz/view?usp=sharing
https://www.berkeleyschools.net/schoolboard/board-meeting-information/
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