
Priorice la asistencia: Planifique los
viajes familiares teniendo en cuenta el
calendario escolar. Justifique las
ausencias inevitables en un plazo de
72 horas.
Establezca rutinas sólidas: Fije
horarios constantes para acostarse,
asegúrese de que su hijo tome un
desayuno saludable y establezca
hábitos matutinos que le permitan
llegar a clase a tiempo.
Comuníquese a tiempo: Si surgen
problemas de salud, ansiedad, acoso
escolar o dificultades de transporte,
contacte a los maestros, consejeros o
a un especialista de OFEE. Estamos
aquí para ayudarle a encontrar
soluciones en conjunto.

CÓMO PUEDE AYUDAR

GUARDA LA FECHA
9/03/26 - Noche de regreso a la
Escuela Intermedia
9/07/26 - Labor Day - No hay escuela 
9/12/26 - AASF Black-to-School Evento
Comunitario
9/17/26 - Taller: La Importancia del 9o Grado
9/21/26 - Dispensa de Comida
9/24/26 - Noche de regreso a la Berkeley
High

Rezago académico: Faltar al 10 % del
año escolar aumenta considerablemente
el riesgo de obtener calificaciones más
bajas y de abandonar los estudios.
Desarrollo socioemocional: Las
ausencias frecuentes limitan las
interacciones cotidianas, lo que dificulta
que los niños establezcan amistades
sólidas, practiquen el trabajo en equipo
y desarrollen un sentido de pertenencia.
Salud mental y comportamiento: Evitar
la escuela puede originar o agravar la
ansiedad y la depresión, mientras que el
tiempo libre sin estructura aumenta el
riesgo de adoptar conductas de riesgo.

CÓMO LAS AUSENCIAS AFECTAN A LOS
ESTUDIANTES

CADA DÍA CUENTA
La asistencia constante es uno de los
indicadores más poderosos del éxito
estudiantil. Incluso las ausencias
justificadas conllevan la pérdida de
oportunidades de aprendizaje. Un día de
ausencia puede equivaler a hasta 2.5 días
de instrucción perdida.

Asistencia
FAQs.

SEPTIEMBRE 2026
BOLETÍN FAMILIAR

OFICINA DE PARTICIPACION FAMILIAR Y EQUIDAD

Almuerzo Gratis-Reducido
Se anima a todas las familias a completar
la solicitud. Haga clic AQUÍ para
completarla.

ParentSquare
No te pierdas las novedades escolares.
Regístrate para ParentSquare!

ASISTENCIA

https://drive.google.com/file/d/1DEYcb41CRP_5zMkUO-t7StJ3LHWI5Luq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jbxmCuYrx2WXgWmAJvoZgz5Bmus6pJ85/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jbxmCuYrx2WXgWmAJvoZgz5Bmus6pJ85/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o40GrAvqxixpo2yPISBIXhd-7gVqCUwx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17F5ZVi2SOOpEc5leS9bmFnFiOx1Ewmzr/view?usp=drive_link
https://www.berkeleyschools.net/departments/student-services/attendance-truancy-and-chronic-absenteeism/attendance-faq/
https://www.berkeleyschools.net/departments/student-services/attendance-truancy-and-chronic-absenteeism/attendance-faq/
https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/
https://www.parentsquare.com/


TU VOZ ES IMPORTANTE
Le invitamos a participar activamente
en la comunidad de nuestro distrito.
Considere unirse a uno de los comités
del distrito que se enumeran a
continuación.

Comité Asesor de Padres del LCAP
(PAC)
Planificación y Supervisión (P&O)
Comité Asesor sobre el
Presupuesto del Superintendente
(SBAC)
Comité Asesor del Distrito para
Estudiantes del Idioma Inglés
(DELAC)
Comité Asesor sobre Equidad de
Género y Acoso Sexual (GESHAC)
Comité Asesor para el Éxito de los
Estudiantes Afroamericanos
(AASAC)
Comité de Seguridad del Distrito
Comité Asesor del Distrito sobre
Educación Especial (DSEAC)

ESTAMOS AQUI PARA AYUDAR
¿Tiene preguntas o necesita ayuda?
Comuníquese con su especialista de OFEE en
cualquier momento:

Leticia Amezua: Berkeley High School
leticiaamezcua@berkeley.net
510.644.4814

Jocelyn Foreman: BHS & Malcolm X
jocelynforeman@berkeley.net
510.684.4100

Yesenia Moran: King Middle School
yeseniamoran@berkeley.net
510.898.9089

Carol Perez: Longfellow Middle School
carolynperez@berkeley.net
510.849.7396

Alejandra Frias: Sylvia Mendez
alejandrafrias@berkeley.net
510.684.4114

Nabatah Ahmed: BAM & Rosa Parks
nabatahahmed@berkeley.net
510.609.5116

Lily Howell: Emerson & Washington
lilyhowell@berkeley.net
510.609.5090

Ernesto Marin: Cragmont & Thousand Oaks
ernestomarin@berkeley.net
510.631.1936

Lydia Gebrehiwot: OFEE Supervisor
lydiagebrehiwot@berkeley.net
510.644.8991

BOLETÍN INFORMATIVO FAMILIAR
OFICINA DE PARTICIPACION FAMILIAR Y EQUIDAD

ENLACES IMPORTANTES
26-27 Parent-Student Handbook
Transporte
Admisiones
BUSD Cuidado despues de escuela
TK-12 Calendario
Información de las juntas de la mesa
directiva

La educación es un esfuerzo conjunto
entre las escuelas, las familias y nuestra
comunidad. Cuando trabajamos unidos,
nuestros estudiantes prosperan.
Nuestro equipo está aquí para apoyarle,
responder a sus preguntas y ponerle en
contacto con los recursos que su
familia necesita.

https://www.berkeleyschools.net/3d-flip-book/2026-27-parent-student-handbook/
https://www.berkeleyschools.net/departments/transportation/
https://www.berkeleyschools.net/admissions/
https://www.berkeleyschools.net/schools/berkeley-after-school-programs/
https://drive.google.com/file/d/1lmNadwtn9rTyzH-dQ8tEBB4tk7O0O7bz/view?usp=sharing
https://www.berkeleyschools.net/schoolboard/board-meeting-information/
https://www.berkeleyschools.net/schoolboard/board-meeting-information/
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